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NYHETSBREV 
SOMMEREN 2025

NY STORTINGSMELDING OM 
STRAFFEGJENNOMFØRING
Rett før Stortinget tok sommerferie lanserte regjeringen en 
ny stortingsmelding om straffegjennomføring (Meld. St. 31 
(2024–2025) Straff som virker). FFP har bidratt med både 
skriftlige og muntlige innspill til stortingsmeldingen, og er 
glad for at pårørende ifølge meldingen i større grad skal 
trekkes inn som en medspiller under soningen. 

I stortingsmeldingen står det at kontakt med nettverk og 
familie er en viktig del av en forebyggende og forsvarlig 
straffegjennomføring. Et av tiltakene som foreslås i 
meldingen er å utrede hvordan pårørende, frivillige og 
nettverk i større grad kan benyttes som en ressurs i 
straffegjennomføringen. Meldingen peker også på at 
det er foreslått å utvikle en samlet pårørendestrategi for 
involvering av pårørende i kriminalomsorgen, og at det bør 
utvikles gode rutiner for systematisk å spørre den som er 
frihetsberøvet om samtykke til å oppheve taushetsplikten 
overfor pårørende.

I stortingsmeldingen vises det også til at straffe-
gjennomføringen skal ha et meningsfullt og forsvarlig 
innhold som virker kriminalitetsforebyggende, og at 
bemanningen og arbeidsforholdene for de ansatte 
i kriminalomsorgen skal bli bedre. Vi er spent på 
oppfølgingen av stortingsmeldingen, og håper de gode 
tiltakene som foreslås iverksettes!

Øverst: Medlemmene i straffereaksjonsutvalget. Nederst: Fra overleveringen av 
NOU’en til helse- og omsorgsministeren og justis- og beredskapsministeren.

@forfangerspaarorende
@ffp_ung

FANGENYTT 
Fangenytt er en avis for innsatte som utgis av 
Fangeforeningen Grenseløs forandring. Foreningen 
ble stiftet i 2023 og består av innsatte og tidligere 
innsatte, advokater, studenter, samt personer som 
er engasjert i å arbeide for innsattes rettigheter og 
interesser.

Gjennom Fangenytt ønsker Fangeforeningen å være 
innsattes talerør og fremme deres interesser, og de 
har god oversikt over hva som er aktuelt innenfor 
kriminalomsorgen. Dette kan jo være interessant 
også for pårørende! Du kan abonnere på Fangenytt 
ved å sende en epost til post@fangeforeningen.no.

NOU: SAMFUNNSVERN OG OMSORG
I mars leverte straffereaksjonsutvalget utredningen 
NOU 2025: 2 Samfunnsvern og omsorg til justis- og 
beredskapsminister Astri Aas-Hansen og helse- og 
omsorgsminister Jan Christian Vestre. Utvalget har 
evaluert og foreslått endringer i forvaringsordningen og 
særreaksjonene dom til tvungent psykisk helsevern og 
dom til tvungen omsorg. De har også sett på hvordan 
domfelte og innsatte med alvorlige psykiske lidelser eller 
utviklingshemming blir ivaretatt. Utvalget peker blant 
annet på at det er uakseptabelt at forvaringsdømte i noen 
tilfeller må vente lenge på tilpassede forvaringsplasser. De 
understreker også at kriminalomsorgen mangler ressurser 
til å ivareta innsatte med alvorlige psykiske lidelser eller 
utviklingshemming. Grunnbemanningen i fengslene må økes, 
og innsatte må sikres tilgang til fellesskap og aktiviteter.

FFP har vært representert i utvalget og løftet fram 
pårørendeperspektivet. Blant forslagene utvalget kommer 
med er blant annet at innsatte bør få større mulighet for 
kontakt med sine pårørende, at pårørende kan være en 
viktig ressurs for å ivareta innsattes psykiske helse og 
at kriminalomsorgen må sørge for en bedre struktur for 
involvering av pårørende.



NYTT FAGNETTVERK FOR PÅRØRENDE- 
ARBEID INNEN RUS OG KRIMINALITET
FFP og Helse Midt LMS, Lærings- og mestringssenteret for 
pårørende ved Klinikk for rus- og avhengighetsmedisin, har 
gått sammen om å etablere et fagnettverk for fagpersoner 
som jobber med pårørende på rus og kriminalitetsfeltet. 
Initiativet springer ut av et ønske om å styrke kompetansen 
om pårørendes situasjon og behov, å få oversikt over hvem 
som gjør hva slik at man lettere kan henvise pårørende 
videre til relevant hjelp og å legge til rette for bedre 
samhandling på tvers av hjelpetilbudene. Deltakerne i 
nettverket representerer både statlige, kommunale og 
ideelle aktører i Trøndelag.

Nettverket skal møtes 3 - 4 ganger i året, fysisk eller digitalt. 
Det er etablert en arbeidsgruppe som planlegger og 
gjennomfører møtene. Gruppen består av representanter 
fra FFP, LMS, Trondheim kommune ved SAMUR og A-larm 
bruker -og pårørendeorganisasjon. FFP leder arbeidet med 
nettverket.

Blå Kors Kompasset holder innlegg for fagnettverket om situasjonen for ungdom 
og unge som vokser opp i hjem med rus, samt om deres tilbud til målgruppen.

SOMMERTID HOS FFP
Nå er det snart sommer og ferietid, og FFP har avsluttet 
semesteret med to fine tradisjoner. FFP Trøndelag 
samlet samarbeidspartnere til sommerlunsj. Over 20 
personer møtte opp, både politikere og personer fra 
ulike organisasjoner og kriminalomsorgen. I tillegg til 
mat og mingling fortalte FFP litt om siste nytt fra vårt 
arbeid. 

Nesten 30 pårørende og tre ansatte fra FFP i Oslo 
deltok på FFPs årlige sommerferietur. I år gikk turen til 
Kristiansand Dyrepark, og vi fikk tre flotte dager med 
spennende aktiviteter, gode samtaler og nydelig vær. 

SAMLING I NETTVERKET COPE
I år var den årlige samlingen til COPE (Children of 
Prisoners Europe) på Malta. COPE et europeisk nettverk for 
organisasjoner som jobber for barn med foreldre i fengsel.  
I tillegg til generalforsamling og en dag med nettverksmøte, 
inviterte den maltesiske organisasjonen Mid-Dlam għad-
Dawl til konferanse. Årets tema var stigma og handlet blant 
annet om viktigheten av å være bevisst på hvilke ord vi 
bruker. Det var som alltid fint å møte engasjerte kollegaer 
fra inn- og utland og bli inspirert av tiltak som gjennomføres 
andre steder. 

Anne Berit og Hanne fra FFP hadde inspirerende og innholdsrike dager på Malta i 
forbindelse med den årlige samlingen til COPE (Children of Prisoners Europe).

FFP holder stengt fra 7. juli til 4. august. Vår første 
aktivitet etter ferien blir digitalt treff for foreldre til 
innsatte onsdag 20. august kl. 18.00. Vi ønsker alle 
pårørende og samarbeidspartnere en riktig god 
sommer!


