
 

NYHETSBREV 
VÅREN 2025

FFP FLYTTER!
Etter fem år i St. Olavs gate 21 i Oslo, flytter vi på oss igjen. 
Nå ser vi frem til å flytte inn i hyggelige lokaler hos stiftelsen 
Wayback. Lokalene ligger fortsatt i området der FFP har 
vært lokalisert i over 25 år, sentralt i Oslo sentrum.

Det var stram økonomi og høye husleieutgifter i 2024 som 
satte i gang en flytteprosess for FFP. Selv om vi trives 
godt der vi er, ser vi nå frem til endringen vi har foran oss. 
Vi har stor tro på at en samlokalisering med Wayback vil 
være positivt for begge organisasjonene. Det vil føre til 
økt samarbeid, og ikke minst vil det kunne være positivt 
for brukerne av de to organisasjonene. FFP jobber for 
pårørende og Wayback for innsattes tilbakeføring til 
samfunnet, og på denne måten utfyller vi hverandre godt.  
I de nye lokalene finner vi også organisasjonen Sammen for 
livet, som jobber for å få innsatte i arbeid eller utdanning 
etter soning. Vi ser fram til å bli bedre kjent med dem også!

FFP er på plass i de nye lokalene fra 1. april, og det blir 
åpningsfest med marsipankake på årsmøtet til FFP tirsdag 
29. april. Vi ønsker FFPs brukere og samarbeidspartnere 
hjertelig velkommen!

Daglig leder i FFP, Hanne Hamsund, og daglig leder i Wayback, Johan Lothe, 
ser fram til at de to organisasjonene framover skal være under samme tak.

FFPs nye lokaler i Keysers gate 5 ligger bare noen få kvartaler unna lokalene vi 
leier i dag. 

OPTIMISME
Etter et trangt økonomisk år i 2024 ser vi nå med mer 
optimisme på 2025! FFPs ansatte er tilbake i full jobb etter 
en periode i høst med delvis permitteringer. Til tross for 
reduserte åpningstider høsten 2024, mottok vi et økt antall 
henvendelser fra pårørende både på telefon og chat i løpet 
av fjoråret. Vi er glade for at pårørende finner fram til oss, 
og at de setter pris på tilbudet FFP gir! Svært positivt er det 
også at FFPs driftsstøtte fra Kriminalomsorgsdirektoratet for 
2025 er økt for første gang på mange år, noe som gir en  
mer bærekraftig økonomi framover. 

FFP er for øvrig godt i gang med nytt semester. Blant 
satsninger i 2025 er prosjektet Ikke bare meg. Gjennom 
sitater og historier fra barn og unge med et familiemedlem 
som gjennomfører straff, ønsker vi å nå bedre ut til andre 
barn og unge med liknende erfaringer. FFP Trøndelag 
skal sammen med Lærings- og mestringssenteret (LMS) i 
KORUS Midt starte et arbeid med å danne et fagnettverk i 
Trøndelag for aktører som jobber med de som er pårørende 
innenfor både rus og kriminalitet. FFP ser også fram til å 
starte arbeidet med en pårørendestrategi i kriminalomsorgen 
i et samarbeid med Kriminalomsorgsdirektoratet. 

LANDSDEKKENDE STØTTE OG RÅDGIVNING: 
Tlf: 22 11 41 30 

www.ffp.no 
 

 
 

 

FFP i Oslo:  
Sms: 979 66 199 
post@ffp.no

FFP Ung:  
Sms: 979 66 199 
ung@ffp.no 

FFP Trøndelag: 
Sms: 940 03 120 
trondelag@ffp.no    

For Fangers Pårørende (FFP)

@forfangerspaarorende
@ffp_ung



TILBUD TIL PÅRØRENDE VÅREN 2025

LANDSDEKKENDE TILBUD

TILBUD I OSLO

FFP UNG

TILBUD I TRONDHEIM

TILBUD I BERGEN

Støtte og rådgivning

Digitale treff for forledre

Torsdag 13. februar
Onsdag 26. februar

Tirsdag 18. mars
Torsdag 10. april
Tirsdag 29. april
Onsdag 14. mai

Onsdag 21. mai 
Torsdag 19. juni 

FFP tilbyr informasjon, støtte og rådgivning på telefon, e-post, chat og ved samtaler i våre 
lokaler eller på nett. Alle FFPs tilbud er gratis. 
Treff for foreldre med en sønn eller datter i fengsel: Mandag 20. januar, tirsdag 4. mars, 
onsdag 23. april og tirsdag 3. juni

Foreldretreff hos FFP kl. 17.30 – 19.30
Formiddagstreff med vafler hos FFP kl. 11.00 – 13.00
Foreldretreff hos FFP kl. 17.30 – 19.30 
Påskelunsj på Taverna’n kl. 11.30
FFPs årsmøte og innflyttingsfest i nye lokaler kl. 18.00 – 20.00
Temakveld: Spør kriminalomsorgen! Nils Leyell Finstad, fengselsleder i Oslo fengsel, 
deltar og svarer på spørsmål kl. 18.00 – 20.00
Formiddagstreff med is og jordbær kl. 11.00 – 13.00
Foreldretreff hos FFP kl. 17.30 – 19.30 

Sommerferie 24.-26. juni: Tur til Kristiansand med besøk i dyreparken.  
Mer informasjon og påmeldingsskjema kommer!

Tirsdag 18. februar
Torsdag 6. mars

Torsdag 20. mars
Tirsdag 8. april

Lørdag 24. mai

Vinterferieaktivitet: Cageball og Peppes Pizza kl.11.00 – 13.30
Ungdom: Pizza og Escaperoom kl. 16.30 – 18.30
Bowling og pizza kl. 17.00 – 19.00
Workshop for barn og unge med et familiemedlem i fengsel: Din stemme er viktig!  
Del dine erfaringer med andre barn og unge og oss i FFP
Vi drar til Tusenfryd! Invitasjon og påmeldingsskjema kommer

Onsdag 19. februar
Onsdag 19. februar

Onsdag 5. mars
Tirsdag 1. april
Onsdag 7. mai

Juni, dato kommer

Formiddagstreff for pårørende hos FFP kl.12.00 – 14.00
Kino for barnefamilier kl. 16.00 – 17.30
Vinterferieaktivitet: Vitensenteret og Egon kl. 11.00 – 15.00
Påskeverksted og pizza kl. 16.15 – 18.30
Bowling og burger kl. 16.00 – 18.00
Sommerteater på Munkholmen

Par- og familiesamtaler i Trondheim fengsel. Ta kontakt for mer informasjon!

Tirsdag 25. februar
Onsdag 26. februar

Onsdag 21. mai
Torsdag 22. mai

Bowling og pizza fra kl. 16.30
Tilbud om samtaler med rådgiver i FFP etter avtale
Aktivitet for barn, unge og familier, mer informasjon kommer
Tilbud om samtaler med rådgiver i FFP etter avtale

Påmelding: post@ffp.no

Påmelding: post@ffp.no

Påmelding: trondelag@ffp.no

Påmelding: post@ffp.no

Påmelding: post@ffp.no


