
SEMESTERET ER I GANG!
FFP Trøndelag startet høstsemesteret med en flott tur for 
pårørende til Oppdal. Vi tok gondol opp på fjellet, og fikk en 
fin gåtur ned igjen. Det ble grilling i skogen, kortspill og gode 
samtaler. I Oslo var det full fart på FFP Ungs aktivitet på 
Rush trampolinepark. Både voksne og barn koste seg med 
hopp og sprett, pizza og hyggelig gjensyn.

Det blir mange anledninger til å treffe andre pårørende og 
oss fra FFP utover høsten, både gjennom aktiviteter i FFPs 
avdelinger, men også gjennom digitale tilbud for pårørende i 
hele landet. Nytt for høsten er digitale grupper for pårørende 
til seksuallovbruddsdømte. Se baksiden av nyhetsbrevet for 
fullt program.

UTTALELSER PÅ VEGNE AV PÅRØRENDE 
En viktig del av FFPs arbeid som interesseorganisasjon 
er å skrive høringsuttalelser i saker som har betydning for 
pårørende. Før sommeren uttalte vi oss i tre viktige saker. 
En av dem gjaldt isolasjon i fengsel. FFP oppfordret til 
økt familiekontakt mellom innsatte og pårørende generelt 
sett, og også til at økt familiekontakt må brukes mer aktivt 
når innsatte er isolert i fengselet. FFP mener også at det 
i langt større grad må gjøres individuelle vurderinger av 
mulighet for besøk av familie under brev- og besøks-
forbud. Selv om brev- og besøksforbud begrunnes i 
etterforskningsmessige hensyn, er det  vanskelig å se at 
all familiekontakt, spesielt kontakt med barn, kommer i 
konflikt med dette hensynet.

FAMILIEDAG I KROGSRUD FENGSEL
I august deltok FFP på den årlige familiedagen for 
pårørende til innsatte i Romerike fengsel avdeling Kroksrud. 
Nydelig sommervær, popcornmaskin, hoppeslott, quiz med 
premier samt flott servering skapte god stemning og gjorde 
dette til en fin opplevelse for både barn og voksne pårørende 
og for innsatte! Vi fikk også omvisning i fengselet, og de 
innsatte fikk vise sin familie rommene sine. 

Både ansatte og innsatte hadde lagt ned en stor innsats for 
at dagen skulle bli bra. Slike tiltak i fengslene betyr mye for 
at pårørende skal få et større innblikk i hverdagen i fengselet, 
møte andre pårørende og ikke minst for at barn skal få møte 
andre barn som også har en forelder i fengsel.

LANDSDEKKENDE STØTTE OG RÅDGIVNING: 
Tlf: 22 11 41 30 

www.ffp.no 
 

 
 

 

Besøk oss på Facebook:
For Fangers Pårørende (FFP)

FFP i Oslo:  
Sms: 979 66 199 
post@ffp.no

FFP Ung:  
Sms: 979 66 199 
ung@ffp.no 

FFP Trøndelag: 
Sms: 940 03 120 
trondelag@ffp.no    

Fint å møte andre pårørende på aktiviteter med FFP.

Koselig å lage armbånd sammen med pappa. Foto: Marianne Endresen, KDI.

NYHETSBREV 
HØST 2023

I høringsuttalelsen til Politiets bruk av maktmidler satt FFP 
fokus på hensynet til pårørende og barns behov når et 
familiemedlem blir arrestert. En ny veileder for fengsels-
helsetjenesten har også nylig vært på høring. Veilederen 
setter et økt fokus på pårørende og foreslår gode tiltak 
for å fremme dialog og involvering av pårørende når den 
innsatte har helseutfordringer. Forslagene vil både lette 
pårørendes situasjon, men også bidra til at pårørende 
i større grad vil kunne bidra som en ressurs overfor 
den  innsatte når begge parter ønsker det. Alle hørings-
uttalelsene kan leses på www.ffp.no.

FFP vil gi ros til barneansvarlig June Randen, andre ansatte ved fengselet 
og innsatte som bidro til et flott arrangement. Foto: Nina Ødegård, NAV. 



Tirsdag 19. september
Onsdag 22. november
Tirsdag 28. november
Torsdag 14. desember

  

Tirsdag 12. september
Onsdag 4. oktober

Onsdag 22. November
Onsdag 13. desember

 

Tirsdag 28. september

Tirsdag 14. november
Onsdag 15. november

Formiddagstreff med vafler i FFPs lokaler kl. 12.00–14.00
Juleverksted hos FFP sammen med FFP Ung
Formiddagstreff med vafler i FFPs lokaler kl. 12.00–14.00
Julekonsert med Helene Bøksle på Oslo Konserthus kl. 18.30

RUSH trampolinepark fra kl. 17.00–19.00
Høstferieaktivitet: pizza i FFP Ung-kjeller’n og kino fra kl. 11.00
Juleverksted hos FFP
Kristiania magiske tivoliteater på Oslo Nye kl. 18.00

Pårørendetreff i Kirkens Bymisjon sine lokaler i Bankgata 9 kl. 17.00–19.00

Jul i svingen på Den Nationale Scene kl. 16.30 og middag på Egon.
Individuelle samtaler. Info. om tid/sted kommer senere

TILBUD I BERGEN

TILBUD I BODØ

FFP UNG

TILBUD TIL PÅRØRENDE HØSTEN 2023

 – tilbud i Oslo for barn og ungdom Påmelding: post@ffp.no
Barn under ti år må ha med seg en voksen til aktiviteten.

TILBUD I OSLO

LANDSDEKKENDE TILBUD

Påmelding: post@ffp.no

Påmelding: post@ffp.no

Treff for partnere til innsatte kl. 18.00–20.00: 13. september, 11. oktober, 8. november og 6. desember
Treff for foreldre til innsatte hos FFP fra kl. 18.00–20.00: 27. september og 5. desember

Helgetur for foreldre til innsatte på Leangkollen hotell fra 4.–5. november

Støtte og rådgivning

Digitalt foreldretreff

Digitale treff for pårørende 
til seksuallovbruddsdømte

FFP tilbyr informasjon, støtte og råd på telefon, epost og ved samtaler i våre lokaler 
eller på nett. FFP har også chat og en lukket Facebookgruppe for pårørende. 
Alle FFPs tilbud er gratis. 
Treff for foreldre med en sønn eller datter i fengsel fra kl. 18.00–19.30: 
tirsdag 5. september og tirsdag 7. november
Treff for partnere og ekspartnere mandag 18. september kl. 13.00
Treff for foreldre og søsken mandag 25. september kl. 13.00

Fredag 1. – 
søndag 3. september 
Mandag 16. oktober 

Tirsdag 21. november 
Dato kommer

Familiesamtaler i fengsel 
Yoga for pårørende

Helgetur til Oppdal
Klatring med instruktør på Grip Leangen kl. 17.30
Fotokurs og pizza. Ta gode bilder med mobilen kl. 17.00–20.00 
Juleforestilling på Voll gård

Ta kontakt med FFP for mer informasjon
Ta kontakt med FFP for mer informasjon

TILBUD I TRONDHEIM Påmelding: trondelag@ffp.no

Påmelding: trondelag@ffp.no


