FFPGE

For Fangers Pargrende

FFP 30 ar!

| ar har FFP 30-ars jubileum, og vi kan se tilbake pa tretti
spennende, hektiske og innholdsrike ar med arbeid

for pararende til domfelte! Det har skjedd flere positive
endringer pa dette feltet i lgpet av disse arene, blant annet
er det blitt et helt annet fokus pa parerende i kriminalom-
sorgen enn det var for 30 ar siden, spesielt nar det gjelder
barn av innsattes situasjon. Samtidig er noen av sakene FFP
er opptatt av noksa like som de var for 30 ar siden, som

for eksempel behovet for gkte kontaktmuligheter mellom
pargrende og innsatte og bedre gkonomiske statteordninger
for pararende. FFP er klar for nye &r med viktig arbeid for
pargrende!

Vii FFP ser fram til & markere 30-ars jubileet pa flere mater
gjennom aret, blant annet pa vart arsmate 29. mars, gjennom
jubileumsarrangementer for pargrende og en konferanse

i oktober.

NYHETSBREV
VAREN 2022

Hundekjoring og grilling i nydelig vinterveer i Bymarka i Trondheim.

Endelig kan vi treffes igjen!

Etter nok en periode med redusert tilbud til pargrende pa
grunn av restriksjoner og smittevernhensyn knyttet til korona-
pandemien, er vi glade for & veere i gang med en mer normal
hverdag igjen. | vinterferien inviterte FFP til aktiviteter bade

i Oslo og i Trondheim. FFP Ung i Oslo var pa kino og sa
Frayas Eventyr og spiste pa Fridays etterpa. FFP Trandelag
var pa hundekjgring med grilling i Bymarka. Bade barn og
voksne koste seg i det nydelig vinterveeret, og satte stor pris
pa a kunne mete hverandre igjen!

Utover varen ser vi fram til mange spennende aktiviteter for
pargrende i begge vare avdelinger. Vi inviterer blant annet
til paskelunsj for voksne péargrende, til apning av FFP Ung-
kjelleren, til tegnekurs og minigolf. Vi ser ogsa fram til igjen a
kunne invitere pargrende med pa ferietur til Kragera i juni.
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TILBUD TIL PARGRENDE VAREN 2022

Stotte og radgivning:

Digitalt foreldretreff:

TILBUD 1 0SLO

Torsdag 17. mars
Tirsdag 29. mars
Torsdag 7. april
Onsdag 20. april
Mai

Torsdag 9. juni

FFP tilbyr informasjon, stette og rad pa telefon, epost og ved samtaler i vare lokaler
eller pa nett. FFP har ogséa chat og en lukket facebookgruppe for parerende. Alle FFPs
tilbud er gratis.

Treff for foreldre med en sonn eller datter i fengsel fra kl. 18.00 til 19.30: Onsdag 19.
januar, mandag 21. februar, onsdag 23. mars, torsdag 19. mai.

Pamelding: post@ffp.no

Pizzakveld for voksne parerende kl. 18.00 - 20.00

Arsmate og jubileumsmarkering i FFP kl. 18.00 - 20.30

Paskelunsj for voksne kl. 12.30 pa Taverna'n restaurant ved Youngstorget
Treff for foreldre til innsatte i FFPs lokaler kl. 18.00 - 20.00

Teater for voksne. Mer info kommer

Sommeravslutning med reker og eplecider i FFPs lokaler kl. 18.00 — 20.00
(for voksne pérgrende)

Tirsdag 22. februar
Onsdag 23. mars
Onsdag 27. april
Tirsdag 10. mai
Tirsdag 24. mai
Lordag 11. juni

Kino og burger pa Fridays i vinterferien i Oslo (dagtid)

Gratulerer med dagen, Albert Aberg! P& Oslo Nye Trikkestallen kl. 18.00
Bowling og pizza fra kl. 17.30 - 19.30

Indoor skydive for deg mellom 13 og 18 ar. Mer info kommer
Apningsfest i FFP Ung-kjeller'n! KI. 17.30 - 19.30

Vi drar pa Tusenfryd! Mer info kommer

SOMMERFERIE 21. - 24. JUNI Ferietur til Kragerg for barn, unge og voksne

TILBUD | TRONDHEIM

Tirsdag 25. januar
Sendag 27. februar
Onsdag 23. mars
Onsdag 20. april
Mai

Juni

Pa foresporsel

Pamelding: trondelag @ffp.no

Skeytetur med kakao og bakst pa Solsiden kl. 17.30 - 19.30
Hundekjoring i Bymarka fra kl. 12.00

Tegnekurs med kunstner Lilja Kristjansdottir kl. 17.30 - 19.30

Vi lager varruller! KI. 17.00 - 19.30

Minigolf hos Trondheim Camping. Mer info om tid og sted kommer
Grill og spill i Ringvebukta. Mer info om tid og sted kommer

Tilbud om yoga bade for barn og voksne

Onsdag 11. mai

Torsdag 12. mai

Treff for barn, unge og voksne pargrende. Vi spiser pa Peppes Pizza pa Ole Bulls plass
kl. 18.00 - 20.00
Tilbud om samtaler med radgiver i FFP etter avtale



