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Besøk oss på Facebook:
For Fangers Pårørende (FFP)

FFP i Oslo:  
22 11 41 30 
post@ffp.no

FFP Ung:  
979 66 199 
ung@ffp.no 

FFP Trøndelag: 
73 51 19 29 
trondelag@ffp.no    

Hundekjøring og grilling i nydelig vintervær i Bymarka i Trondheim.

FFP 30 år!
I år har FFP 30-års jubileum, og vi kan se tilbake på tretti 
spennende, hektiske og innholdsrike år med arbeid 
for pårørende til domfelte! Det har skjedd flere positive 
endringer på dette feltet i løpet av disse årene, blant annet 
er det blitt et helt annet fokus på pårørende i kriminalom-
sorgen enn det var for 30 år siden, spesielt når det gjelder 
barn av innsattes situasjon. Samtidig er noen av sakene FFP 
er opptatt av nokså like som de var for 30 år siden, som 
for eksempel behovet for økte kontaktmuligheter mellom 
pårørende og innsatte og bedre økonomiske støtteordninger 
for pårørende. FFP er klar for nye år med viktig arbeid for 
pårørende!

Vi i FFP ser fram til å markere 30-års jubileet på flere måter 
gjennom året, blant annet på vårt årsmøte 29. mars, gjennom 
jubileumsarrangementer for pårørende og en konferanse  
i oktober.

FFPs ÅRSMØTE MED JUBILEUMSMARKERING  
 Vi ønsker pårørende og samarbeidspartnere 

velkommen til vårt årsmøte 29. mars.  
Årsmøtet vil foregå i FFPs lokaler i Oslo,  

og det blir jubileumskake og tilbakeblikk på  
30 års arbeid for pårørende til innsatte. 

Endelig kan vi treffes igjen!
Etter nok en periode med redusert tilbud til pårørende på 
grunn av restriksjoner og smittevernhensyn knyttet til korona-
pandemien, er vi glade for å være i gang med en mer normal 
hverdag igjen. I vinterferien inviterte FFP til aktiviteter både 
i Oslo og i Trondheim. FFP Ung i Oslo var på kino og så 
Frøyas Eventyr og spiste på Fridays etterpå. FFP Trøndelag 
var på hundekjøring med grilling i Bymarka. Både barn og 
voksne koste seg i det nydelig vinterværet, og satte stor pris 
på å kunne møte hverandre igjen!

Utover våren ser vi fram til mange spennende aktiviteter for 
pårørende i begge våre avdelinger. Vi inviterer blant annet  
til påskelunsj for voksne pårørende, til åpning av FFP Ung- 
kjelleren, til tegnekurs og minigolf. Vi ser også fram til igjen å 
kunne invitere pårørende med på ferietur til Kragerø i juni.



Torsdag 17. mars
Tirsdag 29. mars 

Torsdag 7. april
Onsdag 20. april

                Mai
Torsdag 9. juni

Støtte  og rådgivning:

Digitalt foreldretreff:

Tirsdag 25. januar
Søndag 27. februar

Onsdag 23. mars
Onsdag 20. april

Mai
Juni

På forespørsel
	

Tirsdag 22. februar
Onsdag 23. mars
Onsdag 27. april
Tirsdag 10. mai
Tirsdag 24. mai
Lørdag 11. juni

Pizzakveld for voksne pårørende kl. 18.00 - 20.00
Årsmøte og jubileumsmarkering i FFP kl. 18.00 - 20.30
Påskelunsj for voksne kl. 12.30 på Taverna´n restaurant ved Youngstorget
Treff for foreldre til innsatte i FFPs lokaler kl. 18.00 - 20.00
Teater for voksne. Mer info kommer
Sommeravslutning med reker og eplecider i FFPs lokaler kl. 18.00 – 20.00
(for voksne pårørende)

FFP tilbyr informasjon, støtte og råd på telefon, epost og ved  samtaler i våre lokaler 
eller på nett. FFP har også chat og en lukket facebookgruppe for pårørende. Alle FFPs 
tilbud er gratis.

Treff for foreldre med en sønn eller datter i fengsel fra kl. 18.00 til 19.30: Onsdag 19. 
januar, mandag 21. februar, onsdag 23. mars, torsdag 19. mai.

Skøytetur med kakao og bakst på Solsiden kl. 17.30 - 19.30
Hundekjøring i Bymarka fra kl. 12.00
Tegnekurs med kunstner Lilja Kristjánsdottir kl. 17.30 - 19.30
Vi lager vårruller! Kl. 17.00 - 19.30
Minigolf hos Trondheim Camping. Mer info om tid og sted kommer
Grill og spill i Ringvebukta. Mer info om tid og sted kommer
Tilbud om yoga både for barn og voksne
 

Kino og burger på Fridays i vinterferien i Oslo (dagtid)
Gratulerer med dagen, Albert Åberg! På Oslo Nye Trikkestallen kl. 18.00 
Bowling og pizza fra kl. 17.30 - 19.30
Indoor skydive for deg mellom 13 og 18 år. Mer info kommer
Åpningsfest i FFP Ung-kjeller’n! Kl. 17.30 - 19.30
Vi drar på Tusenfryd! Mer info kommer

TILBUD I TRONDHEIM

FFP UNG

TILBUD TIL PÅRØRENDE VÅREN 2022

 – tilbud i Oslo for barn og ungdom Påmelding: post@ffp.no
Barn under ti år må ha med seg en voksen til aktiviteten.

TILBUD I OSLO

LANDSDEKKENDE TILBUD

Påmelding: post@ffp.no

Påmelding: trondelag@ffp.no

Onsdag 11. mai

Torsdag 12. mai

Treff for barn, unge og voksne pårørende. Vi spiser på Peppes Pizza på Ole Bulls plass 
kl. 18.00 - 20.00
Tilbud om samtaler med rådgiver i FFP etter avtale

TILBUD I BERGEN Påmelding: post@ffp.no

SOMMERFERIE 21. - 24. JUNI  Ferietur til Kragerø for barn, unge og voksne


