HOYT OG LAVT MED FFP

FFP er endelig i full gang med aktiviteter, mgter og treff for
pargrende igjen, etter en periode der det meste har foregatt
digitalt pa grunn av koronapandemien. Se FFPs program for
hasten pa baksiden av nyhetsbrevet.

| september arrangerte FFP Ung helgetur til Topcamp i Al
Hallingdal for barn, unge og familier. Alle familiene bodde i
egne hytter med fantastisk beliggenhet rett ved Hallingdals-
elva.

Vi hadde en super helg med flere morsomme aktiviteter og
opplevelser, som klatring i Hayt og Lavt klatrepark, Lekeland,
Eventyrgolf og tur pa omradet. Pa kveldstid spilte vi kahoot,
og barna underholdt med sang og dans. Det var god stem-
ning blant bade store og smé, og mange sa de skulle gnske
turen varte enda lenger. | oktober inviterer ogsa FFP Trande-
lag pargrende pa hyttetur til Oppdal.

Mye glede og mestringsfelelse i klatreparken Hayt og Lavt.
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PAQRENDES OPPLEVELSE AV
ARRESTASJON OG VARETEKT
Mange pargrende forteller om

en dramatisk opplevelse nar
de er vitne til arresta-

sjon av et familiemedlem.

Andre opplever at et familie- A
medlem bare blir borte, uten

at de far informasjon om at
vedkommende er pagrepet.

Hvordan péargrende opplever

metet med politiet varierer.

Uansett beskriver de fleste

pargrende situasjonen som sjokkartet og uoversiktlig. De
forteller om mangel pa informasjon og rettigheter, og at de
opplever stor makteslgshet. Dersom den innsatte blir ilagt
brev- og besgksforbud kan familien oppleve & ikke treffe han
eller henne pa uker eller maneder, noe som i seerlig grad
rammer barna.
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FFP har na fatt stette til et toarig prosjekt fra Stiftelsen Dam
om péargrendes situasjon ved arrestasjon og varetektsfengs-
ling. Prosjektet skal kartlegge politiets arbeid og rutiner rettet
mot pargrende under pagripelse og varetekt, og hvordan
péargrende selv opplever situasjonen. Kartlegging skal
forega gjennom intervjuer av politi og parerende. Sosiologisk
Poliklinikk skal gjennomfare kartleggingen. Prosjektet har
blant annet som mal & bidra til sterre bevissthet og bedre
rutiner hos politiet i deres mgte med pargrende.
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TILBUD TIL PARGRENDE H@STEN 2021

Stotte og radgivning:

Digitalt foreldretreff:

Digitalt apent hus:

TILBUD 1 OSLO

Tirsdag 28. september
Onsdag 29. september
Tirsdag 26. oktober
Onsdag 3. november
Torsdag 11. november
Onsdag 8. desember

FFP tiloyr informasjon, stette og rad pa telefon, epost og ved samtaler i vare lokaler
eller pa nett. FFP har ogséa chat og en lukket facebookgruppe for parerende. Alle FFPs
tilbud er gratis.

Treff for foreldre med en sgnn eller datter i fengsel: Onsdag 25.8, onsdag 13.10,
onsdag 1.12, kl. 19.30 til 21.00

Apent hus for alle voksne parerende annenhver mandag fra kl. 13.00 - 14.30.
Mgt radgivere i FFP og andre pargrende pa nett: 11.10, 25.10, 8.11, 22.11 0og 6.12

Pamelding: post@ffp.no

Walk &Talk gruppetur rundt Sognsvann, kl. 11.30 - 13.00

Treff for foreldre til innsatte i FFPs lokaler, kl. 18.00 -19.30
Pizzakveld for voksne parerende i FFPs lokaler, kl. 18.00 -20.00
Treff for foreldre til innsatte i FFPs lokaler, kl. 18.00 -19.30

Walk &Talk gruppetur rundt Sognsvann, kl. 11.30 - 13.00
Julesanatoriet, Chat Noir

HELGETUR FOR FORELDRE TIL INNSATTE OG UNGE VOKSNE
Sted: Leangkollen hotell, fra lordag 27. til sondag 28. november

Tirsdag 5. oktober
Tirsdag 30. november
Onsdag 15. desember

For deg mellom 13-18:
Tirsdag 9. November

VR Games zone, kl. 11:30 - 14:00 (hoestferie i Oslo)
Snofall pa Oslo Nye Teater, kl. 18.00
Tre notter til Askepott pa kino. Tidspunkt kommet!

Pizza og gokart, kl. 18.00

HELGETUR FOR BARN, UNGE OG FAMILIER |

Sted: Al i Halligdal, fredag 10. til sondag 12. september

TILBUD | TRONDHEIM

Tirsdag 24. august
Tirsdag 31.august
Mandag 13.september
Tirsdag 21.september
Tirsdag 19.oktober
Onsdag 20. oktober
Onsdag 10. november
Tirsdag 16. november
Tirsdag 30. november
Desember,dato kommer
Tirsdag 14. desember
Onsdag 15. desember
Pa forespgarsel

Pamelding: trondelag @ffp.no

Kino med kafétur

Treff for foreldre til innsatte kl.17-18.30
Turgruppe kl. 17.00

Treff for foreldre til innsatte kl.17-18.30
Treff for foreldre til innsatte kl.17-18.30
Turgruppe, kl. 17.00

Keramikkurs

Meksikansk kokkekurs

Treff for foreldre til innsatte, kl. 17-18.30
Juleforestilling pa Voll gard

Treff for foreldre til innsatte, kl. 17-18.30
Turgruppe, kl. 17.00

Treff for unge voksne, Yoga for voksne og barn

HELGETUR
FOR PARORENDE
Sted: Oppdal, fra 8. oktober
til 10. oktober

Onsdag 20. oktober I

Individuelle samtaler med radgivere fra FFP pa dagtid og treff for parerende pa Egon
Restaurant kl. 18.30. Ta kontakt for mer info!



