
NYTT HEFTE FRA FFP OM BARN  
OG UNGES SITUASJON 
FFP har i høst revidert et informasjons- 
hefte om barn og unges situasjon når  
et familiemedlem gjennomfører straff.  
Revidering av heftet er støttet av Stiftel- 
sen Scheibler. Det har skjedd flere 
endringer i kriminalomsorgen siden  
heftet første gang ble utgitt i 2003, og 
det har lenge vært behov for å revi-
dere det. Den nye versjon av heftet 
omhandler ikke lenger kun barn med 
foreldre i fengsel sin situasjon, men 
også barns situasjon når foreldre soner hjemme med fotlenke. 
Andre temaer som har fått mer fokus i revidert versjon er hvordan 
man kan snakke med barn om at en i familien gjennomfører straff. 
Heftet er skrevet for barnas omsorgspersoner, men også for 
ansatte i hjelpeapparatet og i kriminalomsorgen. Ta kontakt med 
FFP om du ønsker heftet tilsendt!

LANDSDEKKENDE STØTTE OG RÅDGIVNING: 
Tlf: 22 11 41 30 

www.ffp.no 
 

 
 

 

Besøk oss på Facebook:
For Fangers Pårørende (FFP)

FFP i Oslo:  
Sms: 979 66 199 
post@ffp.no

FFP Ung:  
Sms: 979 66 199 
ung@ffp.no 

FFP Trøndelag: 
Sms: 940 03 120 
trondelag@ffp.no    

OPPGRADERTE BESØKSFORHOLD 
Tidligere i høst deltok FFP på høytidelig åpning av opp- 
gradert besøkshage i Oslo fengsel. Prosjektet var en del av 
et anleggsgartnerkurs for en gruppe innsatte i et samarbeid 
mellom fengselet og NAV. De innsatte som deltok på kurset 
kunne presentere en flott besøkshage, der de blant annet 
hadde lagt nye brostein, plantet, malt og dekorert muren med 
grafittikunst. Kurset har gitt de innsatte verdifull kompetanse og 
samtidig gjort det hyggelig for pårørende å komme på besøk.

Også i Trondheim fengsel har de utbedret besøksforholdene. 
Fengselet har nylig etablert et familiebesøksrom med plass 
til både lek og samtaler. Det er også et lite uteareal tilknyttet 
besøksrommet. 

Å holde kontakt med et familiemedlem gjennom sonings-
tiden kan være en stor utfordring. Man skal ha det hyggelig 
sammen under litt uvanlige rammer og med knapphet på 
tid. Det har stor betydning at besøksforholdene som tilbys er 
hyggelige, tilrettelagt for ulike behov, og at pårørende som 
kommer opplever at de er velkomne. Å ha mulighet til å være 
ute i forbindelse med besøket gir en ramme av normalitet, der 
man kan leke og gå litt rundt mens man snakker sammen. 

Åpningen av besøkshagen i Oslo fengsel ble høytidelig markert.

Flott, nytt familiebesøksrom gir gode rammer for besøk i Trondheim fengsel. 

FFP ser fram til å kunne sende 
ny, revidert versjon av heftet ut til 
pårørende, hjelpeapparatet og 
andre som kan ha nytte av det!

VIDEOSAMTALER 
VIDEREFØRES  
PERMANENT
FFP er glad for at det er 
bestemt at videosamtaler 
mellom pårørende og 
innsatte skal videreføres 
som et permanent tilbud 
i tillegg til fysiske besøk i 
fengslene.  

 
Kriminalomsorgen var rask med å etablere videosamtaler 
som et kompenserende tiltak da det på grunn av pandemien 
ble satt begrensninger for besøk og permisjon. Mange satte 
stor pris på å kunne opprettholde kontakt med den innsatte 
via nettet på denne måten. Videosamtaler utvider kontakt-
mulighetene og innebærer en større fleksibilitet for pårørende, 
ikke minst for pårørende med lang reisevei.  

Det er også svært positivt at en ordning med 10 minutter 
gratis ringetid, som ble innført for innsatte i begynnelsen av 
pandemien, skal videreføres. Dette er et lite skritt på veien 
mot bedre kontaktmuligheter mellom pårørende og innsatte, 
og er nok noe mange vil sette stor pris på!
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FFP i julen  
FFPs rådgivningstelefon og chat er 
stengt fra og med 23. desember til 
og med 2. januar, med unntak av 
tirsdag 28.12 og onsdag 29.12, da 
både telefon og chat er åpen. 

Vi i FFP ønsker alle våre brukere og 
samarbeidspartnere en god jul og 
et godt 2022! Vi ser fram til videre 
samarbeid og aktiviteter i FFP i året 
som kommer. FFPs program for 
våren kommer i neste nyhetsbrev. 
Følg også med på www.ffp.no.  
Vi vet at jula kan være en vanskelig 
tid for mange, og sender spesielt 
dere en varm tanke! 

Full fart på aktiviteter høst!
Det har vært veldig fint å kunne tilby treff, aktiviteter og turer 
i høst, etter at det meste foregikk digitalt under nedsteng-
ningen tidligere i år og i 2020. Vi har blant annet vært på VR 
Games og på gocart med ungdommer i FFP Ung. I desember 
så vi Julesanatoriet på Chat Noir med voksne pårørende, og 
barn og unge fikk kinobilletter for å se Tre nøtter til Askepott. 
Vi inviterte barn, unge og foreldre med på helgetur til  
Hallingdal klatrepark, og vi har vært på helgetur til Leang- 
kollen hotell med pårørende som har en sønn eller datter  
i fengsel. FFP Trøndelag har i høst blant annet invitert til  
keramikkurs og kokkekurs, og vært i Oppdal på helgetur  
med barn, unge og foreldre. I desember skal FFP Trøndelag 
på juleforestilling på Voll gård.

Tradisjonen tro deler FFP også i år ut kinobilletter til pårørende 
over hele landet, for at de skal kunne gå og se en film i jula. 
Prosjektet er støttet av Bergesenstiftelsen. 

Det var flott å kunne  
gjennomføre aktiviteter i  
høst etter lang tid med  

nedstengning!


